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MOCHILAS

Em uma parceria da AFA Estadual e Nucleo Central estamos disponibilizando a
todos os associados a compra de Mochilas com a logo da AFA.

O pedido deve ser enviado via e-mail para AFA Estadual (afapr@afapr.org.br) até
10/11/16, informando qual o modelo.

O pagamento sera via desconto em folha (ativos) e débito em conta (estatutarios e
aposentados). Prazo entrega por volta de 15/12/16.

"
Modelo Executivo: Mochila em lona de excelente qualidade, com local préprio para notebook até 15.6”,
bolsos laterais com fechamento em botdes magnéticos, bolso frontal com fechamento em ziper e demais
divisdes internas. Cor preta com detalhes em azul marinho nas medidas 33x43x14 cm.

Preco: R$ 130,00, parcelado em 3X.

Modelo Adventure: Mochila em material tradicional impermedvel - poliéster, com local para notebook
até 15.6”, bolsos laterais telados, 2 bolsos frontais (1 telado e outro fechado com ziper) e demais divisdes
internas. Cor preta com as seguintes medidas: 34x42x21 cm. Excelente para o dia a dia e viagens curtas.
Preco: R$ 100,00, parcelado em 3x.
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SAUDE BEM MAIOR
LONDRINA

Realizado nos dias 13 e 14/10/16, organizada pela Coordenacdao Regional da AFA na
cidade de Ibipora, patrocinado pelo CTA/FAEP (local, refei¢des e pernoite).

Iniciou com o Diretor Administrativo da EMATER, Richard Golba que proferiu
palestra sobre a situacdo financeira e perspectiva administrativa da EMATER.
Schiptoski, Diretor Presidente da AFA, falou sobre a Associacdo, os trabalhos que
estdo sendo realizados por esta gestdo, negociacbes com a Emater e FASER
buscando melhores condi¢Ges para o extensionista e a extensdo rural e citou que a
diretoria da AFA esta se fazendo presente nas macros regides com OS NOVOS
funcionarios.

No dia 14 aconteceu uma apresentacdio de Kung Fu e capoeira e um
aquecimento/alongamento.

A Psicdloga Mayara Petri Martins, falou sobre como Administrar e Conviver com o
Stress no Ambiente de Trabalho e no Dia a Dia. Que o “bom” stress é importante
para nos “incentivar/impulsionar”.

A palestra com Eduardo Guergoleti da Bull Mark-Financial Group foi em como
manter a Saude Financeira. Mostrou a importancia de se ter um consultor
financeiro, mesmo para pequenas economias, comparando-nos como
consultor/assistente técnico do agricultor familiar.

Sonia Maria Krenke Berlez, funcionaria da AFA proferiu palestra sobre os beneficios
sociais da AFA e Plano de Saude Unimed.

Agradecimento ao CTA/FAEP, aos palestrantes que possibilitaram a realizacdo do
evento praticamente sem custo para a AFA/Regional e a EMATER, que liberou a
participacao dos colegas.
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SAUDE BEM MAIOR
CORNELIO PROCOPIO

No dia 18/10, no periodo da tarde, a Regido de Cornélio Procopio realizou o
Programa Satide Bem Maior, organizado pelo Ntcleo Regional da AFA.

Estiveram presentes 52 participantes.

O Coordenador do Nucleo Wander, repassou informagdes pertinentes aos
associados, um resumo financeiro e algumas informag¢des do nucleo, frisou a
importancia que todos facam uso dos canais de comunicacdo disponibilizados
através do site da AFA, com a finalidade de acompanhar as a¢des desenvolvidas pela
associagao.

Foi ministrada palestra “Organize seu Tempo, Viva Mais e Melhor” da Personal
Organizer, Danielle Leonel.

O evento teve a preocupacdo de orientar os participantes sobre a importancia de se
adotar medidas saudaveis que visam promover a saude integral, com a finalidade de
se buscar viver mais e melhor.
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SAUDE BEM MAIOR
CENTRAL

Na Unidade Estadual aconteceu o Programa Satide Bem Maior no dia 21/10/16.

O evento aconteceu no periodo da tarde voltado para as mulheres, em comemoracdo
ao Outubro Rosa.

Foram ministradas duas palestras, sobre a Saide da Mulher com Carolina Bocchi
Maia e com o Médico Ginecologista Dr Edison Tizzot.

Apos as palestras foi servido um chd e oferecido um SPA PARA MAOS a todas
participantes.

Em novembro esta previsto para acontecer as palestras direcionadas aos homens em
comemorac¢do ao Novembro Azul.

OUTUBRO
ROSA

Responsavel pelo Informativo: Diretoria de Comunica¢do da AFA-PR.
Sugestdes escreva para afapr@afapr.org.br.Acesse o site da AFA www.afapr.org.br
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