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  “ A AFA somos todos nós.” 

INFORMATIVO  
 

 

PLANO DE SAÚDE 
 
 

Com o intuito de apresentar orientações relevantes sobre a utilização adequada dos recursos 

do plano de saúde, segue algumas dicas voltado ao USO CONSCIENTE DO PLANO. 

 

 

A importância de guardar os exames 
Os exames possuem um tempo de validade que em média é de: 

 

Exames Laboratoriais: 90 dias.             Exames de Imagem: 180 dias. 

 
 

A comissão de saúde orienta que se for ao médico em menos de 6 meses (180 dias), 

leve os exames já realizados e assim o médico irá avaliar se é necessário ser refeito. 

Reaproveitando os exames já realizados você estará evitando exposição a riscos do 

procedimento e evitará custos sem necessidade o que aumenta a sinistralidade do 

plano. 
 

 

 

 
 

DIRETORIA ESTADUAL DA AFA-PR 
Acesse o site da AFA www.afapr.org.br / E-mail: afapr@afapr.org.br / Telefones: (41) 3253-3207 / 98508-2198 

http://www.afapr.org.br/
mailto:afapr@afapr.org.br

