Associacdo dos Funciondarios do Instituto Emater

AFA-PR AGOSTO | 2023
B A somos Todos wés.”

INFORMATIVO

PLANO DE SAUDE

Com o intuito de apresentar orientacdoes relevantes sobre a utilizacdo adequada dos recursos
do plano de saude, segue algumas dicas voltado ao USO CONSCIENTE DO PLANO.

Uso Consciente
do Plano de Saude

A importancia de guardar os exames

Os exames possuem um tempo de validade que em média € de:

Exames de Imagem: 180 dias.

Validade dos
Consultade exames em média:

exames

pelo médico e paciente gg Laboratoriais

Exames Laboratoriais: 90 dias.

A comissdo de salde orienta que se for ao médico em menos de 6 meses (180 dias),
leve os exames ja realizados e assim o médico ira avaliar se é necessdario ser refeito.
Reaproveitando os exames ja realizados vocé estard evitando exposi¢do a riscos do
procedimento e evitard custos sem necessidade o que aumenta a sinistralidade do
plano.

[ REALIZE EXAMES DE FORMA CONSCIENTE!
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